
 

 

          

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  はたらく女性にとって、「環境の変化」に向き合う場面はつきもの。 

「昇進した！」「新しい仕事を任された！がんばるぞ！」という意気込み、はたまた「未経験の職場へ 

異動、うまくやれるだろうか…」「子どもが進級するけれど、働き方はどうなるのだろう」という不安など 

など…自分も、周りの環境も変化が起こる季節がやってきます。 

そんなとき、同じように働く女性や講師との出会いが、明日へのモチベーションや、迷ったときのヒントを 

くれるはず。「はたらき女子のランチセミナー」で、おなかもこころもオイシイ時間を過ごしましょう！ 

日 時 
 

１月２７日（土） 
午前１１時３０分 

  ～午後１時３０分 

場 所 

キッチンこば軒 
洋食×イタリアン×広いパーティ 
スペースが自慢の駅近レストラン♪ 
居心地の良い店内で、有意義な 
時間をお過ごしください♪ 

 

  

内 容 

第１部 セミナー 
 これからも自分らしく働き続けたい

女性の背中を押す、講師からのメッ

セージが満載☆『キャリアデザインで

ＨＡＰＰＹになろう！』 
 

第２部 交流会 
ランチを食べながらの交流会。 

ざっくばらんに語り合い、はたらき 

女子の輪を広げましょう！ 

 

申込み・問合せ 
12 月 5日（火）午前 10時 

より申込み開始！ 
 
とよた男女共同参画センター 
（キラッ☆とよた） 
〒471-0034 豊田市小坂本町 1-25 
豊田産業文化センター２階 
TEL 0565-31-7780 
FAX 0565-31-3270 
E-maiｌ clover@city.toyota.aichi.jp 

参加費 ２，５００円 
※ランチ代込み。 

  対 象 
市内在住、在勤の 
はたらく女性 先着 30人 

 
託児あります！ 
子育て中の方も安心して 

参加してください。 

※託児料 500円 

   1月 20日（土）までに要予約。 

   未就学児が対象です。 

 
  

講 師  柴田 朋子 さん 
ＪＵＮＯ代表、キャリアコンサルタント 

     ㈱リクルート（現・リクルートキャリア）入社後、転職情報誌編集チーフと
して多くの働く女性のインタビューを実施。その後市役所に転職し、子ども  
からお年寄りまで地域の人々とともに様々な活動を実施。 
現在は、個人事業主として独立。キャリアコンサルタント、セミナー講師等

としての活動をとおして、「キャリアデザイン」をベースにそれぞれの方が幸せ
な人生を歩むためのサポートをしている。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名（ふりがな）・年齢・役職 

 （ふりがな）                   

                               （   歳）         勤務先での役職               

勤務先の名称・所在地 自宅の住所 

 

 

（〒        ） 

（〒        ） 

電話番号（日中連絡しやすいもの） 託児希望の場合、お子さんの名前（ふりがな）、年齢 

 
（ふりがな） 

                        （    歳）   

FAXの場合は 

送信後、電話かメール

でご一報ください。 

キラッ☆とよた (とよた男女共同参画センター) へ 

ＴＥＬ(0565)３１－７７８０  

ＦＡＸ(0565)３１－３２７０ 

 E-mail：clover@city.toyota.aichi.jp 

 

 

12 月 5 日（火）午前 10 時から受付開始！ 

携帯電話・スマートフォン 
からのお申込は、こちらの 
QR コードをご利用ください。 

はたらき女子のランチセミナー 会場案内 

キッチンこば軒 
 所在地：豊田市小坂本町 1-5-1 

ファミーユダイシン 1階 
 
  ※愛知環状鉄道新豊田駅徒歩２分 
   

申込み・問合せは 

キラッ☆とよた（とよた男女共同参画センター） 
 

＜所在地＞豊田市小坂本町１－２５ 

豊田産業文化センター２階 

＜開館時間＞午前９時～午後９時 

(日曜・祝日月曜は午後５時まで) 

＜定休日＞月曜日（祝日は開館） 

 

 

ホガラカ 

キッチンこば軒 

mailto:clover@city.toyota.aichi.jp

