
講座名 男性応援講座「男のたしなみ料理講座」 

日時 平成３０年１月２０日（土）午前１１時から午後１時３０分まで 

場所 キラッ☆とよた 調理実習室 

参加／申込（人） ９人／１１人 

講師 ホテルトヨタキャッスル料理長 加藤薫 氏 

内容 

ホテルトヨタキャッスルの料理長がこの講座のために考案してくれたレシピを作り

ました。 

 

《チキンの軽い煮込み 温野菜飾り》       

                        

 

 

 

 

 

 

《魚卵を使ったカルボナーラ》  

 

 

 

 

 

 

 

《フレンチトースト》 

              

 

 

 

 

 

受講生の声 

・どれも大変おいしく見た目に美しかった。 

・段取りが十分にできていたので、思ったより簡単に料理が作れておもしろかった。 

・本格的料理なのでうまかった。  

・家でも作ってみたいと思う。 

担当者所感 

今回はホテルトヨタキャッスルに御協力をいただき、料理長を講師としてお招きし

ました。シェフの白いユニフォーム姿があるだけで、いつも見慣れた調理実習室が

格調高く感じられました。キャッスル内のレストランで普段に使用する食材を用意

してもらい、同時進行で手際よく３品を仕上げていくシェフの技に圧倒されながら

も皆さん上手に調理できたようで、美味しい料理に満足度も高い講座になりました。 

家でも作ってみたいという受講者の方、きっとご家族も喜んでくれます！応援して

います！ 

 

実 施 報 告 書 

↑熱心にシェフのデモンストレーションを

見つめています。 

↑シェフの華麗なフランベの技 

を見せていただきました。 


