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生きる力をはぐくむ子育て術
～本当に必要な力はなぁに？～

アドラー心理学で
自分の感情と上手に付き合おう

自分にエール ～筆ペンで自分に
メッセージを書いてみましょう～

働く？働かない？
子育て中の私の選択

【連続3回講座A　第1回目】
とことん！しあわせ体質になろう☆

【連続3回講座B　第1回目】
本気でわたしらしく生きる！
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堀米 恵
親世代が経験したことのないこれからの未知の時代。
何が起きるかわからない時代だからこそ、
つけてあげたい「生きる力」について考えます。

怒りやイライラ、不安などのマイナスの感情は、
我慢するだけではなくなりません。自分の感情の使い
方に気づき、相手とのより協力的な関わりを考えます。

自分の気持ちに気づく、自分を自分で励ます。
筆ペンで思いを自由に表現し、自分にエールを送って
みませんか。実は楽しい！そんな体験をお届けします。

今働くのか、働かないのか？様々な制限を感じる
子育て中の私は“いつから”が働く時なの？
先輩の例も見ながら自分に合った時期を考えます。

いつもあの人が幸せそうなのは、しあわせ体質だから
です。それは誰でも手に入れられます。ごく簡単なコツ
を実践しながら、しあわせ体質を育んでいきましょう。

今の生き方にモヤモヤする、もっとわたしらしい生き
方を探したい！感情を頼りに、才能を発揮した生き方
へと、行動しながらシフトチェンジしていきましょう。

NEW！

連続講座

NEW！

連続講座
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