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「表現」を活かして子どもと交信
～表現ってなぁに～

【連続3回講座A　第3回目】
とことん！しあわせ体質になろう☆

【連続3回講座B　第3回目】
本気でわたしらしく生きる！

変化の時代、笑顔で無理なく
「変化」を楽しもう
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いつもあの人が幸せそうなのは、しあわせ体質だから
です。それは誰でも手に入れられます。ごく簡単なコツ
を実践しながら、しあわせ体質を育んでいきましょう。

今の生き方にモヤモヤする、もっとわたしらしい生き
方を探したい！感情を頼りに、才能を発揮した生き方
へと、行動しながらシフトチェンジしていきましょう。

子どもの「自己表現」について、気にかけたことはありま
すか？書道教室を通じて感じている、子どもとの関係
性づくりに『表現力』を活かすコツをお話しします。

振り回されない自分であるための、3つのポイント「自
分を大切に扱うこと、自分を知ること、今を見つめるこ
と」について、入り口となるヒントをお伝えします。

変わりたいけど変われない…なかなか一歩を踏み出
せない方必見！勇気を出して一歩踏み出した方の体験
談や、踏み出し方のコツなどをお伝えしていきます。
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周りに振り回されない、
私であるためのヒント
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