
午前10時半～正午
（受付は 午前10時20分から）

キラッ☆とよた 22会議室
（豊田産業文化センター2階）

とよた小さな片づけの会

toyota.katazukenokai@gmail.com

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

10
29

土曜日

申込み・問合せ

時間 ▶

会場 ▶

内容 ▶

ﾒｰﾙ

対 象：家族のために

書類や情報を整理したい方

定 員：20名（先着）

参加費：500円

持ち物：筆記用具

託 児：なし

申込み：10月5日（水）午後8時から

とよた小さな片づけの会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

（下記）の申込みﾌｫｰﾑより

とよた男女共同参画センター（キラッ☆とよた）

では、市民活動団体が企画する男女共同参画の視

点での事業を「キラッ☆とよたコラボ事業」とし

て応援しています。

講師料の助成、企画のPR活動、会場貸出などを

支援します。【問合せ】0565-31-7780

toyotakatazukenokai.amebaownd.com

市民活動団体コラボ事業

育児＆介護のドタバタな日々から学んだ

「ピンチの時も家族の日常を守るための書類と情報の

整理術」

ダブルケアの経験を片づけに生かす

～育児と介護の学びから～

家族が困らない

書類と情報の整え方

ピンチに強い

家族になろう

講師： ライフオーガナイザー®

山岡 志帆

片づけコンサルタントとして

活動しながら、二人の幼児

の子育てと両親の看護、介

護を同時に経験する。現在

はその学びから、大変な状

況でも暮らしを維持し楽しむ

ための片づけの在り方を発

信している。

セミナーへのお問合せは、下記またはQRコードよりお願いします


