
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆会 場 キラッ☆とよた（とよた男女共同参画センター） 

☆対 象 将来の介護に備えておきたい方や 
     相談先が心配な方、今後が不安な方など 

☆参加費 無料 

☆定  員 先着３０人 

☆託 児 未就学児の託児有(11/4（金）までに要予約・有料） 

 
 

 超高齢化社会により、介護に関わる可能性が高くなっ

ています。今の仕事や自分の生活を大切にし、無理なく

笑顔で介護をするために知識や情報は必須です。家族で

の協力体制や勤務先との調整方法、使えるサービスなど

介護を乗り切る方法をあらゆる方面から学びます。 

 

  11/１３ 

日曜日 
 

10 月５日（水）午前１０時
から電話・ホームページに
て、氏名、年齢、町名、電
話番号、託児の有無をお知
らせください。 

 

 
申込み・問合せ 

男女共同参画セミナー 

10:00～12:00 
 
 
 

仕事と介護の両立に備えて 

～知っておきたい制度と実態～ 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

NPO法人 ファザーリング・ジャパン東海支部 

（香港上海銀行、ボーダフォン、トヨタファイナン

スを経て独立） 

資格：キャリアカウンセラー、ファイナンシャル

プランナー、南山大学 MBA 

講師 : 鈴木 昌子さん 
 

講師 ：基幹包括支援センター職員 

とよた男女共同参画センター（キラッ☆とよた） 

〒471-0034 豊田市小坂本町 1-25  

豊田産業文化センター２階 

電   話：0565-31-7780    

H   P：https://clover-toyota.jp/ 

受付時間：午前９時～午後９時 

（日曜・祝日の月曜は午後５時まで） 

休   館：月曜日、年末年始 

https://clover-toyota.jp/

